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Unhealthy Habits
건강하지 않은 습관

You have agreed to take part in a research study about everyday habits. You will

have a short online interview with a researcher. The researcher will ask you

some questions.

당신은 일상 습관에 관한 연구에 참여하기로 했습니다. 연구자와 짧은 온라인 인터뷰를 하게 되며,
연구자가 몇 가지 질문을 할 것입니다.
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Q05
Is there an unhealthy habit you would like to get rid of?
없애고 싶은 건강하지 않은 습관이 있나요?

Q06
Which is harder to change, a habit you enjoy or one you do
not even notice?
즐기는 습관과 스스로 알아차리지도 못하는 습관 중 어느 쪽이 바꾸기 더 어려울까요?
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Q07
Tell me about a time you tried to cut down on something.
무언가를 줄이려고 시도했던 경험을 말해 주세요.

Q08
Do you think people will really make an effort to limit their
screen time?
사람들이 정말로 스크린 타임을 줄이려고 노력할 거라고 보세요?


