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Journaling
일기 쓰기

You have agreed to take part in a research study about journaling. You will have

a short online interview with a researcher. The researcher will ask you some

questions.

당신은 일기 쓰기에 관한 연구에 참여하기로 했습니다. 연구자와 짧은 온라인 인터뷰를 하게 되며,
연구자가 몇 가지 질문을 할 것입니다.
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Q17
Do you keep a journal?
일기를 쓰시나요?

Q18
Would you rather keep a journal on paper or on a device?
일기는 종이에 쓰는 편이 좋아요, 기기에 쓰는 편이 좋아요?
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Q19
Tell me about a time writing something down changed how
you saw it.
무언가를 적어보고 나서 그 일을 보는 시각이 달라졌던 경험을 말해 주세요.

Q20
Do you think journaling is essential to understanding your
own thoughts and feelings?
일기 쓰기가 자기 생각과 감정을 이해하는 데 꼭 필요하다고 생각하세요?


